PATIENTSKATTADE SYMTOM - EQ5D

vkt  RiksSvikt

nationellt-hjartsvikisregister

Personnummer:
Namn:
Datum:
FUNKTIONSKLASS
Satt ett kryss i den ruta som Du bast tycker beskriver din vardagliga funktion gallande
TROTTHET ANDFADDHET
1. Helt opaverkad. 1. Helt opaverkad
2, Trotthet vid mattlig anstrangning t.ex. 2. Andfaddhet vid mattlig
vid hastig promenad eller i backar. anstrangning t.ex. vid hastig
promenad eller i backar
3. Trotthet vid lattare anstrangning t.ex. 3. Andfaddhet vid lattare anstrangning
pa plan mark eller nar Du klar av/pa dig t.ex. pa plan mark eller nar Du klar
av/pa dig.
4. Trotthet i vila. 4. Andfaddhet i vila.

AKTUELL MEDICINERING
Skriv upp namnen pa de lakemedel som Du tar dagligen for hjarta, blodtryck,
diabetes och vatskedrivande mediciner, men hogst 10 stycken om Du har fler
an 10. Ange vilken styrka tabletterna har. Detta finns angivet pa forpackningen.
Ange med siffror hur manga tabletter Du tar morgon, middag, kvall eller natt.

Styrka Antal Antal Antal Antal

mg tabletter tabletter tabletter tabletter
morgon middag kvall natt
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LIVSKVALITET

Till hjalp for att beskriva hur bra eller dalig Din livskvalitet ar, finns den
termometerliknande skalan. Pa denna har Din basta tankbara livskvalitet
markerats med 100 och Din samsta tankbara livskvalitet med 0. Vi vill att Du
pa denna skala markerar hur bra eller dalig Din livskvalitet ar, som Du sjalv
beddmer det. Gor detta genom att markera med ett kryss dar pa skalan som
beskriver hur bra eller dalig Din nuvarande livskvalitet ar.
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Markera genom att kryssa i en ruta i varje nedanstaende grupp,

vilket pastaende som bast beskriver Ditt halsotillstand idag.

Rorlighet

1. Jag gar utan svarigheter

2. Jag kan ga men med viss svarighet

3. Jag ar sangliggande

Hygien

1. Jag behdver ingen hjalp med min dagliga hygien, mat eller pakladning

2. Jag har vissa problem att tvatta eller kla mig sjalv

3. Jag kan inte tvatta eller kla mig sjalv

Huvudsakliga aktiviteter (t.ex. arbete, studier, hushallssysslor,
familje- och fritidsaktiviteter)

1. Jag klarar av mina huvudsakliga aktiviteter

2. Jag har vissa problem med att klara av mina huvudsakliga aktiviteter

3. Jag klarar inte av mina huvudsakliga aktiviteter

Smartor/besvar

1. Jag har varken smartor eller besvar

2. Jag har mattliga smartor eller besvar

3. Jag har svara smartor eller besvar

Oro/nedstamdhet

1. Jag ar inte orolig eller nedstamd

2. Jag ar orolig eller nedstamd i viss utstrackning

3. Jag ar i hogsta grad orolig eller nedstamd
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