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HELKROPPSVIBRATIONER — SCREENING

Foérnamn: Efternamn:

Adress:

Personnummer:DDDDDD-DDDD

Langd: (cm) Vikt: (kg)

1. Har Du haft besvar eller har Du besvar i muskler eller leder i nacken? Ja[] Nej []

Om Ja, nér: |:| Under de 7 SENASTE DAGARNA?
|:| Under de SENASTE 12 MANADERNA?
|:| Eller for MER AN 1 AR SEDAN?

2. Har Du haft besvar eller har Du besvar i muskler eller leder i dverarmarna? Ja[] Nej []

OmJa, nar: [ ] Under de 7 SENASTE DAGARNA?
[ ] Under de SENASTE 12 MANADERNA?
[ ] Eller for MER AN 1 AR SEDAN?

Om Ja, spred sig smartan ut mot skuldra/armar: Ja[] Nej []
3. Vilka symptom har Du upplevt i nacken och/eller dverarmarna Inga []
sedan Du bdrjade arbeta?

Ange med ett (V) eller ett (H) om symptomen upptratt p& vanster respektive hdger sida.
Besvar pa bada sidorna anges med (VH).

Smarta | Stelhet | Svaghet | Swvullnad | Domning | Begrénsad rérlighet

Nacke

Skuldra
Armbége
Handled

Hand eller fingrar

4, Har Dina muskuloskeletala besvar tkat under Ja ] Nej []
de SENASTE 12 MANADERNA?
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5.

10.

Har symptom i handerna (hudfargsférandringar, kéldkansla, stickningar, Ja[] Nej []
domningar, smarta, stelhet, svaghet, svullnad, begransad rérlighet) under

den SENASTE 12 MANADERNA fororsakat ndgra svarigheter med

féljande aktiviteter?

Hantera och plocka upp mynt
Halla ur en mugg eller tillbringare

Om Ja, Ingen Svart men inte Omojligt
svarighet omojligt

Vrida om ett dérrhandtag eller vred ] ] ]
Oppna ett burklock ] ] ]
Séatta pa en jacka eller troja ] ] ]
Knappa knappar ] [l ]

L] L] L]

] L] ]

5
[]

Har symtom i handerna (hudfargsférandringar, kéldkansla, stickningar, Nej []
domningar, smarta, stelhet, svaghet, svullnad, begransad rérlighet)

paverkat Din arbetsférméga?

Om Ja, nar: |:| Under de 7 SENASTE DAGARNA?
|:| Under de SENASTE 12 MANADERNA?

Har haft besvar i landryggen under de SENASTE 12 MANADERNA? Ja[] Nej []
(vark, smarta eller obehag)

Om Ja, spred sig besvaren utfér benen till under knana? Ja[] Nej []

Medférde besvéaren det svart eller omgjligt att ta pa sig sockor eller strumpor?

] Ingen svarighet
[] Svart men inte omdjligt
L] Omajligt

Vad &r totala tiden som Du har haft besvar i landryggen under de SENASTE 12 MANADERNA?

[] 0dagar

[] 1-7 dagar

[] 8-30 dagar

] Mer an 30 dagar, men inte varje dag
[] Varje dag

Vad &r den totala tiden under de SENASTE 12 MANADERNA som besvér i landryggen
hindrat Dig fran att utféra Ditt normala arbete (hemma fran arbetet)?

[] 0dagar

[] 1-7 dagar

[] 8-30 dagar

] Mer an 30 dagar
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