Klinisk examination
 Lumbalcolumna

Datum:

Namn:

Adress:



Född:

Yrke:



Telefon:

Inspektion:

Anamnes:

Smärtlokalisation/ Evolusion av smärta:

Parestesier:

Är flera leder engagerade – 

Generellt hälsostatus – 

Mediciner – 

Klinisk undersökning:
Artikulära tecken:

Aktiva tester – 

Extension 

Hö lateralflektion

Vä lateralflektion

Flektion

Tip toe ( motoriskt test S1-S2) –

Ryggliggande:

Iliosacralledsdistraktion – 

SLR – 

Höftled – 

Passiva tester:

Flektion

Medialrotation

Lateralrotation

Neurologiska test:

Motoriskt – 

L2-L3 
– Psoas

L4  
- Tibialis anterior

L4-L5
- Extensor hallucis longus

L5-S1
- Peroneerna

Sensoriskt – 

L1
- Inre halvan inguinala lig

L2
- Ant. Lår

L3
- Antero/ medialt underben

L4
- Antero/ medialt underben + dig 1

L5
- Lateralt underben/ fot + dig 1,2 och 3

S1
- Posterolateralt underben, lateralt ankel + dig 4 och 5

S2
- Posterior underben + plantara aspektet häl

S3 
– ingen

S4
- Perineum

Reflexer – 

L3
- Patella

S1- S2
- Achilles

CNS
- Babinski (plantarreflexen)

Magliggande:

Motoriskt – 

S1-S2
- Hamstring

L3
- Q-ceps

L3 stretch
- Sträcktest

L5-S1-S2
- Gluteus maximus

Passiv extensionsprovokation lumbala nivåer + end-feel:

