Oxford Shoulder Score

Svensk version®
Swedish version

Ett diagnos-specifikt verktyg for att utvdirdera livskvalitet hos personer med axelledsbesvir.

Translated to Swedish by :
UIf Lillkrona MD, PhD. ulf.lillkrona@ds.se
Bjorn Salomonsson, MD bjorn.salomonsson@ds.se

Suggested citation:
Dawson J, Fitzpatrick R, Carr A. Questionnaire on the perceptions of patients about shoulder surgery.
J Bone Joint Surg Br. 1996 Jul;78(4):593-600.

PATIENTDATA

Namn:

Datum: - - Personnummer: -

Hoger axel |:| Vanster axel |:| Hogerhant |:| Vansterhant |:|

Version 2004-10-20



Patientinstruktioner:
De foljande fragorna ror sddant som Du eventuellt har upplevt pa grund av Dina
axelproblem. Var vénlig markera 1 en ruta per frdga, den grad Du upplevt :

Under de senaste fyra veckorna:

1. Hur skulle Du beskriva den virsta smirtan som Du haft i
axeln?

] 1 Ingen
[] 2 Latt

] 3 Mittlig
] 4 Svar

] 5 Outhérdlig

2. Har Du haft niagra problem att kli Dig p g a axeln?

1 Inga problem alls
2 Latta problem

3 Mattliga problem
4 Stora svarigheter
5 Omojligt att gora

HiEEEN

3. Har Du haft nagra svarigheter att ta Dig i eller ur en bil eller
att anvanda allmdnna kommunikationsmedel (det firdmedel Du
brukar anvinda)?

] 1 Inga problem

] 2 Latta problem

] 3 Mattliga problem

] 4 Stora svarigheter

] 5 Omojligt att gora

4. Har Du kunnat anvinda kniv och gaffel (samtidigt)?

1 Ja, latt

2 Med litta svérigheter

3 Med mattliga svarigheter
4 Med extrema svarigheter
5 Nej, omojligt

HIEENN




5. Har Du kunnat gora Dina inkop till hushallet sjialv?

] 1 Ja, utan svéarighet

[] 2 Med latt svérighet

[J] 3 Med méttlig svarighet

] 4 Med mycket stor svarighet
] 5 Nej, omojligt

6. Har Du kunnat bira en bricka med en tallrik med mat tvars
over ett rum?

] 1 Ja, utan svéarighet

[] 2 Med latt svérighet

[] 3 Med mittlig svirighet

] 4 Med mycket stor svarighet
] 5 Nej, omojligt

7. Har Du kunnat borsta/kamma hiret med den besvirande
armen?

] 1 Ja, utan svéarighet

[] 2 Med latt svérighet

[J] 3 Med méttlig svarighet

] 4 Med mycket stor svarighet
] 5 Nej, omojligt

8. Hur skulle Du beskriva smartan som Du vanligen hade i axeln?

I Ingen

2 Mycket latt
3 Latt

4 Mattlig

5 Svér

HIEENN




9. Har Du med den besvirande armen kunnat hiinga upp klider i
en garderob?

l
l
l
l

1 Ja, latt

2 Med litta svérigheter

3 Med mattliga svarigheter
4 Med extrema svarigheter
5 Nej, omojligt

10. Har Du kunnat tvitta och torka Dig under bada armarna?

HIENININ

1 Ja, latt

2 Med latt svarighet

3 Med mattlig svarighet
4 Med stora svarigheter
5 Nej, omojligt

11. Hur mycket har smiirtan fran Din axel stort Ditt vanliga
arbete (dven hushallsarbete)?

L
L
L
L

1 Inte alls
2 En liten aning
3 Mattligt
4 Mycket
5 Helt och hallet

12. Har Du besvirats av smiirta i axeln pa natten i vila?

|

1 Ingen natt

2 Endast 1-2 nétter
3 Nagra nitter

4 De flesta natter

5 Alla natter

Tack for att Du har besvarat alla fragor!




