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PATIENTDATA

Namn:

Datum:____-____-____     Personnummer:___________________-_______

Höger axel           Vänster axel                Högerhänt             Vänsterhänt
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Patientinstruktioner:
De följande frågorna rör sådant som Du eventuellt har upplevt på grund av Dina
axelproblem. Var vänlig markera  i en ruta per fråga, den grad Du upplevt :
Under de senaste fyra veckorna:

1. Hur skulle Du beskriva den värsta smärtan som Du haft i
axeln?

1 Ingen
2 Lätt
3 Måttlig
4 Svår
5 Outhärdlig

2. Har Du haft några problem att klä Dig p g a axeln?

                1 Inga problem alls
                2 Lätta problem
                3 Måttliga problem
                4 Stora svårigheter
                5 Omöjligt att göra

3. Har Du haft några svårigheter att ta Dig i eller ur en bil eller
att använda allmänna kommunikationsmedel (det färdmedel Du
brukar använda)?

1 Inga problem
2 Lätta problem
3 Måttliga problem
4 Stora svårigheter
5 Omöjligt att göra

4. Har Du kunnat använda kniv och gaffel (samtidigt)?

                 1 Ja, lätt
                 2 Med lätta svårigheter
                 3 Med måttliga svårigheter
                 4 Med extrema svårigheter
                 5 Nej, omöjligt
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5. Har Du kunnat göra Dina inköp till hushållet själv?

1 Ja, utan svårighet
2 Med lätt svårighet
3 Med måttlig svårighet
4 Med mycket stor svårighet
5 Nej, omöjligt

6. Har Du kunnat bära en bricka med en tallrik med mat tvärs
över ett rum?

1 Ja, utan svårighet
2 Med lätt svårighet
3 Med måttlig svårighet
4 Med mycket stor svårighet
5 Nej, omöjligt

7. Har Du kunnat borsta/kamma håret med den besvärande
armen?

1 Ja, utan svårighet
2 Med lätt svårighet
3 Med måttlig svårighet
4 Med mycket stor svårighet
5 Nej, omöjligt

8. Hur skulle Du beskriva smärtan som Du vanligen hade i axeln?

                 1 Ingen
                 2 Mycket lätt
                 3 Lätt
                 4 Måttlig
                 5 Svår
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9. Har Du med den besvärande armen kunnat hänga upp kläder i
en garderob?

                 1 Ja, lätt
                 2 Med lätta svårigheter
                 3 Med måttliga svårigheter
                 4 Med extrema svårigheter
                  5 Nej, omöjligt

10. Har Du kunnat tvätta och torka Dig under båda armarna?

                 1 Ja, lätt
                 2 Med lätt svårighet
                 3 Med måttlig svårighet
                 4 Med stora svårigheter
                 5 Nej, omöjligt

11. Hur mycket har smärtan från Din axel stört Ditt vanliga
arbete (även hushållsarbete)?

1 Inte alls
2 En liten aning
3 Måttligt
4 Mycket
5 Helt och hållet

12. Har Du besvärats av smärta i axeln på natten i vila?

                 1 Ingen natt
                 2 Endast 1-2 nätter
                 3 Några nätter
                 4 De flesta nätter
                 5 Alla nätter

Tack för att Du har besvarat alla frågor!


