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Somndagbok
Fran datum Till datum Namn
Mandag/ | Tisdag/ |Onsdag/ |Torsdag/ |Fredag/ |Lordag/ |Sondag/
Tisdag |[Onsdag |Torsdag |Fredag |[Lordag |Sondag |Mandag
Din somn
Tid for sénggdende |kl kI kI ki ki kl ki
Tid for uppstigande |kl ki ki ki ki Kl kI
Hur lang tid tog det [ tim tim tim tim tim tim tim
att somna? min min min min min min min
Har du vaknat nagon |génger |ganger |ganger |ganger |ganger |ganger |ganger
gang under natten?
tid tid tid tid tid tid tid
vaken vaken vaken vaken vaken vaken vaken
Hur lang tid har du [ tim tim tim tim tim tim tim
sovit? min min min min min min min
Hur har du sovit?
1 1 1 1 1 1 1
1 = mycket daligt 2 2 2 2 2 2 2
2 = ganska daligt 3 3 3 3 3 3 3
3 = varken bra eller 4 4 4 4 4 4 4
daligt 5 5 5 5 5 5 5
4 = ganska bra
5 = mycket bra

I vilken man har du kiint dig pa detta séiitt pa arbetet/under arbetsdagen? Ange dina
besvir genom att ringa in en siffra for varje fraga. 1 = inte alls, 2 = lite grand, 3 = nigot,
4 = ganska mycket och 5 = mycket

Maéndag/ |Tisdag/ |Onsdag/ |Torsdag/ |Fredag/ |Lordag/ |Sondag/

Tisdag |Onsdag |Torsdag |Fredag |Lordag |[Sondag |Mandag
Dagtidsbesvir
Trott 12345 |12345(12345[12345[12345]12345(12345
Somnig 12345(12345[12345]112345|12345(12345(12345
Okoncentrerad | 12345|12345|12345|12345(12345(12345]12345
Uppvarvad 12345 |12345(12345[12345[12345]12345(12345
Pressad 12345 |12345(12345(12345[12345]12345|12345
Orolig 12345 |12345(12345[12345[12345]12345(12345
Irriterad 12345 |12345(12345(12345[12345]|12345(12345
Spand 12345 |12345(12345(12345[12345]12345|12345
Nedstdmd 12345 |12345(12345[12345[12345]12345(12345
Viarkikroppen | 1234512345 |12345(12345[12345]12345|12345




