FRAGEFORMULAR OM LUNGSJUKDOMAR

Detta frageformular &r avsett att hjalpa oss att fa veta mer om hur Din lungsjukdom paverkar Dig
och Din livsforing. Utéver vad lakare och sjukskoterskor kommer fram till vill vi garna pa detta sétt
fa reda pa vad det &r i Din sjukdom som orsakar Dig mest problem. Den information Du lamnar
kommer att hallas strikt konfidentiell.

Las instruktionerna noga. Fraga garna om Du undrar éver ndgot. Fundera inte for lange 6ver hur
Du svarar pa varje fraga.
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DEL 1

FORST BER VI DIG SVARA PA NAGRA FRAGOR OM HUR MYCKET BESVAR DU HAFT AV DIN LUNGSJUKDOM PA
SISTONE. SATT ETT KRYSS FOR VAR FRAGA.

Nastan var Flera dagar Ettpardagar Baravid Inte alls
dag i i veckan i manaden infektioner i
veckan luftvagarna
1) Jag har hostat pa [] [] [] []

sistone

2) Jag har hostat upp
slem pa sistone

pa sistone

O O O

[] [] [] []
3) Jag har varit andfadd [ ] [ ] [ ] [ ]
4)  Jag har haft pip i [] [] [] []
brostet pa sistone

5) Hur manga attacker med svara eller mycket obehagliga

andningsbesvar har Du haft pa sistone? Mer an 3 attacker.......... |:]
3 attacker.......ccccceeueee. []
2 attacker........ccceevennee. []
1 attack.....cccoceeerveenennnne []

6) Hur lange varade den svaraste attacken? En vecka eller langre..... |:]
Tre dygn till en vecka..... []
Ett till tva dygn............... []
Mindre an ett dygn......... []

7) Hur manga bra dagar med lite besvar har Du haft pa
sistone under en genomsnittlig vecka? INEN....ooeiiieeiiiee e, []

Nastan var dag............. []
Vardag.....ccooceeveeveennn. []
8) Om Du har pip i brostet, ar det varst pa morgonen? NEJ. et |:]
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DEL 2

Avsnitt 1

HUR SKULLE DU VILIJA BESKRIVA DIN LUNGSJUKDOM?

Den ar det storsta problem jag har..........cccoovceeviveeeennnnn . |:]
Den orsakar mig mycket problem............ccccoiiiiiiiiiiiiiencanns |:]
Den orsakar mig en del problem..........ccccceeiiieiiiniiiien e |:]
Den orsakar mig inga problem...........cccoiiiiinii e |:]

OM DU FORVARVSARBETAR ELLER HAR FORVARVSARBETAT TIDIGARE, SATT ETT KRYSS FOR ETT AV
FOLJANDE PASTAENDEN:

Min lungsjukdom fick mig att sluta arbeta............................ []
Min lungsjukdom st6r mig i arbetet eller har fatt mig att

DYta ArDELE..... e e []
Min lungsjukdom paverkar inte mitt arbete.............cc.cccee...... |:]

Avsnitt 2

NU FOLJER FRAGOR OM VILKA AKTIVITETER SOM GOR DIG ANDFADD. SATT ETT KRYSS FOR DET SOM
PASSAR IN PA DIG FOR NARVARANDE.
Stammer  Stammer
inte

Sitta eller ligga och vila...........ccccoocviiveenninn .
Tvatta och KI& Mig........ccoeveeiiiiiiiieiiiie e
Ga omkring hemma...........cccocevevveviieiinein e
Ga& utomhus pa plan mark..........c.ccceeeeevnnnn.
GA& uppfor en trappa.......ccceeeeeeeeeeeeeiireeeeen .
Ga i uppforsbacke..........c.ccoeeveveeieieenneinn,

Sporta eller idrotta...........cccceveeeeeeiiiiiiiiiieennes

JUoooot
JUoooot

Avsnitt 3

NAGRA YTTERLIGARE FRAGOR OM HOSTA OCH ANDFADDHET. SATT ETT KRYSS FOR DET SOM PASSAR IN PA
DIG FOR NARVARANDE.
Stammer Stammer

Det gor ont nar jag hostar............ccccccvvve e,
Jag hostar s att jag blir trott............cc..ce......
Jag blir andfadd av att tala.............c.cceeeeunnnne
Jag blir andfadd av att béja mig....................

Hosta eller andfaddhet stér min sémn...........

oot

Jag blir [att uttrottad..........ccccvvveeeeeiiiiiee
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Avsnitt 4

HAR KOMMER FRAGOR OM HUR DIN LUNGSJUKDOM PAVERKAR DIG PA ANDRA SATT. SATT ETT KRYSS FOR
DET SOM PASSAR IN PA DIG FOR NARVARANDE.
Stammer  Stdmmer
inte
Hostan och andfaddheten generar mig
nar jag ar ute bland folK...........cccccoeeveee .. [] []

Mina luftrérsbesvar stér min familj, mina
vanner och mina grannar..........ccccocceeeeenennen.

Jag blir radd eller panikslagen nér jag inte
Kan fa Iuft........oooeeieeiee e

Jag kanner att jag inte har kontroll éver
MIN IUNGSJUKAOM.....ccooiiiiiiiiiiiieiee e

Jag vantar mig inte att min lungsjukdom
skall bli battre.........ccccvveeveeiieee e,

Jag har blivit svag och invalidiserad av
MiN [UNGSJUKAOM.......ccoeeiiiiiiiieeeeeee e

Anstrangning kan vara farligt fér mig............

Allt jag féretar mig tycks vara en for stor
ANSIFANGNING. . .eeeeeeeeee e e

O 0O O oo
O 0O O oo

Avsnitt 5
NU FOLJER FRAGOR OM DINA MEDICINER. OM DU INTE TAR NAGRA, GA VIDARE TILL AVSNITT 6.

Stammer  Stammer
inte
Mina mediciner hjélper mig inte sarskilt

MYCKET. ..ttt e [] []

Jag kanner mig besvarad av att anvanda
mina mediciner ute bland folk.......................

Jag far obehagliga biverkningar av mina
MEdICINEl ...t

O O

[]
[]
[]

Mina mediciner stér min livsféring mycket.....
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Avsnitt 6

VI VILL FORTSATTA MED FRAGOR OM HUR DIN LIVSFORING KAN PAVERKAS AV DINA ANDNINGSBESVAR. SATT
ETT KRYSS FOR DET SOM PASSAR IN PA DIG OCH HAR MED DINA ANDNINGSBESVAR ATT GORA.

Stammer Stammer
inte
Det tar lang tid for mig att tvatta och kla mig [ ] [ ]

Jag kan inte bada eller duscha, eller sa tar
det lang tid fOr Mig.......cccovvveevieeie e

Jag gar inte lika fort som andra, eller s&
behdver jag stanna och vila ibland....................

Sysselsattningar som hushallsarbete tar
lang tid, eller s& maste jag ta igen mig ibland....

Om jag gar uppfor en trappa maste jag ga
langsamt eller stanna och vila...........................

Om jag skyndar mig eller gar fort maste jag
dampa takten eller stanna.............cccccoeeveeeieennnns

O O OO
O O OO

Att jag blir andfadd gor det svart for mig att

t ex ga i backar, bara saker uppfér trappor,
gora lattare tradgardsarbete (t ex rensa

ogras), dansa, spela bowling eller golf..............

[]
[]

Att jag blir andfadd gor det svart for mig att

t ex bara tunga saker, grava i tradgarden,

skotta sng, jogga, ga i snabb takt (ungefar 8

km pa en timme), spela tennis eller simma....... [] []

Att jag blir andfadd gor det svart for mig att
t ex utféra mycket tungt kroppsarbete,
springa, cykla, simma fort eller tavlings-

[0 [ 0] 1 7= VENURT TP |:] |:]

Avsnitt 7

VI SKULLE VILJA VETA HUR DIN LUNGSJUKDOM VANLIGTVIS PAVERKAR DIN DAGLIGA
TILLVARO. SATT ETT KRYSS FOR DET SOM PASSAR IN PA DIG OCH HAR MED DIN
SJUKDOM ATT GORA.

Stammer Stammer
inte

[]

Jag kan inte sporta eller idrotta.........................

[]

Jag kan inte ga ut for att roa mig eller
KOPPIa @V.eeeiiieeeeecccce e

Jag kan inte ga ut och handla.............c...c.........
Jag kan inte skota hushallsarbete.....................

Jag kan inte flytta mig nagon langre bit fran
stolen eller SANgeN.........ccvvveiiiiiiei e

O OUQ
O OUQ
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HAR FOLJER EN UPPRAKNING AV ANNAT SOM DIN LUNGSJUKDOM KANSKE HINDRAR DIG FRAN ATT GORA.
SATT ETT STRECK UNDER DET SOM PASSAR IN PA DIG.

G4 ut och ga eller ga ut med hunden
Gora saker i hemmet eller i tradgarden
Ha samliv med min partner

Ga i kyrkan, ga péa restaurang, delta i féreningsliv
eller annan underhallning

Vistas utomhus i daligt vader eller i rokiga lokaler
Halsa pa slakt och vanner eller leka med barn

FINNS DET ANDRA VIKTIGA SAKER SOM DU KANSKE HINDRAS ATT GORA PA GRUND AV DIN LUNGSJUKDOM?
BESKRIV DESSA | SA FALL HAR:

KAN DU NU SATTA ETT KRYSS FOR DET SOM DU TYCKER BAST BESKRIVER HUR DIN
LUNGSJUKDOM PAVERKAR DIG (BARA ETT KRYSS).

Den hindrar mig inte att géra nagonting som jag vill gora....

Den hindrar mig att gora en eller ett par saker som jag
(V1| o] - VTP

Den hindrar mig att gora det mesta som jag vill gora..........

U0 O

Den hindrar mig att gora allt som jag vill gora....................
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