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Bedside undersökning 
 
 
Anblick av händer och armar (beskriv) ua  
 
 
Deformation(er):  .
 
Ärr:  . 
 
Kallositeter:    
 
Muskelförtvining:    
 
Hudtrofi:    
 
Dupuytren’s kontraktur:    
 
Någon abnormalitet i over extremiteter:   
 
  . 
 
 
Vaskulär bedömning ua  
Visa färgkartan!!!! 
 
1. Känner Du igen om Du haft någon av dessa färgförändringar? Nej  
 
 
 Höger hand: _________ Vänster hand: _________   (anges enligt kod) 
 
 Om Ja, i vilket sammanhang får Du det? _________________________________________ 
 

 Om Ja, när hade du det senast?  (ange årtal) 

 Om Ja, när hade Du detta för första gången?   (ange årtal) 
 
 

Hand cirkulation: Vänster Höger 

Cyanos Ja / Nej Ja / Nej 

Fingertemperatur Kall / Varm Kall / Varm 

Fuktig Torr / Fuktig Torr / Fuktig 

Allen’s test: Radialt 

(6s) 

Sek………..Pos /Neg Sek………..Pos /Neg

Allen’s test: Ulnart 

(6s) 

Sek………..Pos / neg Sek………..Pos /Neg
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Neurologisk bedömning ua  

Höger Vänster Test 

Hand1              Fot2,3 Hand1              Fot2,3

Smärtförnimmelse 
(nålstick) 

    

Beröring 
(Monofilament se nedan) 

    

Temperatur 
(kyla & värme temperatur 
rulllar 25 och 40 grader) 

    

Vibrotaktil perception 
(stämgaffel 128 Hz) 

    

2 punkts diskrimination     
 

1 Hand – Dig 1 och 5, distalt fingerblomma 
2 Medial och lateral fotrand (enbart temperatur) 
3 Fot – Metatarsale 1, medialt (enbart vibrotaktil perception) 
 

Monofilament ”Semmes-Weinstein”        ua  
Lokal Sida Grön 2,83 Blå 3,61 Violett 

4,31 
Röd 4,56 

Pekfinger-blomma Höger 
 
Vänster 
 

ua  
 
ua  
 

ua  
 
ua  
 

ua  
 
ua  
 

ua  
 
ua  
 

Lillfinger-blomma Höger 
 
Vänster 
 

ua  
 
ua  
 

ua  
 
ua  
 

ua  
 
ua  
 

ua  
 
ua  
 

Handrygg mellan 
metacarpale 2-3 mitt 

Höger 
 
Vänster 
 

ua  
 
ua  
 

ua  
 
ua  
 

ua  
 
ua  
 

ua  
 
ua  
 

 
 
  ua  

Höger Vänster Senreflexer 

Hypo   Normal   Hyper Hypo   Normal    Hyper 

Radial       

Bicipital       

Tricipital       

Quadricipital       

Achilles       
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Muskelstyrka – handgrepp 
Jamar…………..…………………………………………... 
Höger     1 …………… 2 …………… 3 ………Medel = ……….. 
 
Vänster  1 …………… 2 …………… 3 ……… Medel= ……….. 
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