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Lakarundersdkning - Riktad undersékning
Hand-arm vibrationer av karl, hud och nerver |
hander och armar

Checklista

Intervju eller frageformular
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Bedside undersdkning

Anblick av hander och armar (beskriv)

Deformation(er):

Arr:

Kallositeter:

Muskelfértvining:

Hudtrofi:

Dupuytren’s kontraktur:

Nagon abnormalitet i over extremiteter:

Vaskular bedémning
Visa fargkartan!!!!

1.

Kanner Du igen om Du haft ndgon av dessa fargforandringar?

Héger hand:

Om Ja, i vilket sammanhang far Du det?

Vanster hand:

(anges enligt kod)

Om Ja, nar hade du det senast?

Om Ja, nar hade Du detta for forsta gangen?

(ange artal)

(ange artal)

Hand cirkulation: Véanster Hoger

Cyanos Ja/ Nej Ja/ Nej
Fingertemperatur Kall / Varm Kall / Varm

Fuktig Torr / Fuktig Torr / Fuktig

Allen’s test: Radialt | Sek........... Pos /Neg | Sek........... Pos /Neg
(6s)

Allen’s test: Ulnart | Sek........... Pos/neg | Sek........... Pos /Neg
(6s)
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Neurologisk beddmning

Test

Hoger

Vanster

Hand*

Smartfornimmelse
(nlstick)

Beroring
(Monofilament se nedan)

Temperatur
(kyla & varme temperatu
rulllar 25 och 40 grader)

r

Fot*® | Hand*

Fot®®

Vibrotaktil perception
(stdmgaffel 128 Hz)

2 punkts diskrimination

! Hand — Dig 1 och 5, distalt fingerblomma
2 Medial och lateral fotrand (enbart temperatur)
% Fot — Metatarsale 1, medialt (enbart vibrotaktil perception)

Monofilament "Semmes-Weinstein”

Lokal Sida Gron 2,83 | Bla 3,61 Violett Rod 4,56
4,31
Pekfinger-blomma Hoger ual] ual] ua[] ua[]
Vanster ua[] ua[] ua[] ua[]
Lillfinger-blomma Hoger vall — juall vall — fuald
Vanster ua[] ua[] ua[] va[]
Handrygg mellan Hoger ua[] ua[] ua[] ua []
metacarpale 2-3 mitt Vanster uad uad uad ual]
Senreflexer Hoger Vanster
Hypo Normal Hyper | Hypo Normal Hyper
Radial
Bicipital
Tricipital
Quadricipital

Achilles

val ]

uaDE

uaD:
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Muskelstyrka — handgrepp

N 0 -
Hoger 1.............. 2 K Medel = ...........
Vanster 1 ............... 2 i 3. Medel=...........

TAMAR

Normer fér greppstyrka hos vuxna

MAN KVINNOR
Alder Hand = Mean sSD SE Lagt Hégt | Mean sSD SE Lagt Hégt
20-24 | héger 549 93 1.7 413 758 3149 6.6 12 2049 431
vanster 474 99 1.8 3272 630 277 59 1.2 15,0 3949
25-29  hoger 548 104 20 354 1.7 338 6.3 1.2 218 440
vanster 501 T3 20 349 £3 1 288 55 1.1 218 440
30-34  hoger 5572 10,2 20 318 771 a5y a7 17 209 621
vanster 501 95 19 290 53 ans g0 16 16,3 5272
25-39  hdger 543 109 2.2 345 798 336 49 1,0 227 449
vanster | 51,2 9.5 1.9 331 71,2 301 53 1.0 222 4173
40-44  héger 530 9.4 19 381 748 3149 6,1 1.1 17,2 45,7
vanster 512 85 1.7 331 71,2 283 6.3 1.1 159 426
45-49  héger 499 104 20 295 703 2872 6.8 14 177 454
vanster 457 10,3 20 263 726 254 58 1.1 16,8 are
50-54  hoger 515 82 16 358 £35 298 53 1.0 17,2 395
vanster 4672 FiNi 15 318 £ 9 260 49 1.0 159 345
55-59  hdger 459 121 26 263 £33 260 57 1.1 15,0 390
vanster | 37,7 106 23 195 551 215 54 1.1 14 1 345
60-64 hoger 40,7 93 1.9 231 B2 .1 250 46 09 168 349
vanster 348 92 19 12,2 526 207 46 09 13,2 2949
B5-69 | hdger 41,3 93 1.8 254 594 225 44 08 1549 336
vanster 348 9.0 1.7 195 531 18,6 a7 o7 13,2 286
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