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EUROPEISKA GEMENSKAPERNA
Forordningar om social trygghet

Se anvisningar sid 12

E 213

EES*

DETALJERAT LAKARUTLATANDE

Artiklarna 39-43a och artikel 87 i férordning 1408/71

Institution till vilken utlatandet stalls

Namn

)
Adress

Referens

1.2

Undersokt person

1.21
122
1.2.3

124

1.25

1.2.6
1.2.7

1.2.8

1.2.9

1.2.10 Datum fér begaran om ny prévning pa grund av férsamring

Efternamn (2)

Alla férnamn

Tidigare efternamn (3 Fodelseort )

Fédelsedatum Kon

Medborgare i D.N.I. ®)

Adress (2)

Senast utdvat yrke ©

[] Forsakringsnummer

[] Pensionsnummer

Diarienummer

Datum for ans6kan om pension

1.3

Lakare som utfardat utlatandet

1.3.1

1.3.2

1.3.3

Efternamn

Foérnamn

Adress @

Undersokande lakare for (™)

1.4

Institution som begart undersékningen

1.4.1

14.2

14.3
144

Namn

Adress @

Tel

Fax

Arendets diarienummer

Stampel

1.4.5 Datum

1.4.6 Underskrift
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Efternamn, férnamn:

E 213

Datum:
2.1 Beddmning baserad p& egen undersdkning av (datum)
22 Beddmning baserad pé lakarutlétande av (datum)
3 Patientens bakgrund
3.1 Medicinsk anamnes
3.2 Nuvarande huvudsakliga besvar

3.21 Patientens nuvarande lakare

3.3 Nuvarande behandling

6
34 Social historik och anstéllningshistorik( )

3.4.1  Arden forsékrade personen forvarvsarbetande?

[dJa I Nej

Typ av nuvarande anstalining

[C] Antalet arbetade timmar

3.4.2 Olycksfall i arbetet/Arbetssjukdomar

3.4.3 Typ av senaste anstallning

3.4.4 Arbetsoférmdgen [ sedan

Arbetet upphorde []den
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Efternamn, férnamn:

4.2
4.21
422

423

4.3
4.3.1
432

433

44

4.5

4.5.1
452
453
454
455
456
457
4.6

4.6.1

4.6.2
4.6.3
464
4.7

Observationer

Allmantillstand

Datum:

E 213

Langd cm Vikt kg

Naringsstatus [1god [] 6verviktig [] underviktig
Slemhinnor

Hud

Mental status, sinnesstamning

Kommentarer

Huvud

Syn

Horsel

Andra sinnesorgan

Hals (yttre observationer)

Undersokning av skoldkorteln

Lymfkortlar

Annat

Andningsorganen

Cirkulationsorganen

Hjarta

Puls

Blodtryck (i vilotillstand)

Blodtryck (andra matningen)

Perifera blodkarl

Odem

EKG (i vilotillstand)

Abdomen

Matspjalkningsorganen och férenade intra-abdominala organ

Lever

Mjalte

Det endokrina systemet

Det uro-genitala systemet
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Efternamn, férnamn:

Tillaggsblad for undersokningsmetod dar rorelseutslaget berdknas fran ett neutrallage

Datum:

4. Méatningar av rorelseapparaten enligt undersékningsmetod dér rérelseutslaget beréknas fran ett neutralldage

Uppge endast patologiska observationer eller de normala observationer som skall anges

Ryggrad

Rotation H/V
60-0-60°

Extension/Flexion
40-0-40°

a4

4 ( \\ 40

Avstand mellan haka

och bréstben cm

Test av langdryggens

7

rorlighet Rotation H/V
8-10-15 cm 50-0-50°
-10- cm
1 !
'[ FBA cm
2
Rotation utat/inat Armbagsled
Axelled 50-0-95°
150:-170¢
1500 [
L
-
0" Mo
20%-40
i
09
Abduktion/Adduktion Bakat/Framat Extension/Flexion
180-0-40° /\  40-0-160° 10-0-150°
H . H : H :
\Y ° TV ° \/ o
Hoftled
Extension/Flexion Abduktion/Adduktion Rotation utat/inat
10-0-130° 50-0-25° 35-0-45°
H ° H ° H °
\% ° \% ° \% o
/\/ Omkrets i cm
H \")
Overarm (15 cm ovanfoér T —
™~ laterala epic.)
Armbagsled J |
Underarm (10 cm nedanfér ‘[‘7‘
laterala epic.) I
Handled e
i
Mellanhanden (ej medraknat
o tummen)

Supination/Pronation

36°-B0°

£0°-a0°

85-0-85°
H o
\/ °

Kniled

Extension/Flexion

5-0-150°

H o
vV o
Omkrets i cm

E 213

Lateral inklination H/V
40-0-40°

Lateral inklination H/V
30-0-30°

250308
307-4g
o

Extension/Flexion
50-0-50°

H o
Vi o
Abduktion/Adduktion
35-0-25°

H o
Vi o
Fotled

Extension/Flexion
40-0-25°

H o

V o

Lar (20 cm ovanfér mediala
ledspringan i knat)

Knaskalsmitt

Underben (15 cm nedanfor
mediala ledspringan)

Underben (minsta omkrets)

Ankel
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Efternamn, férnamn:

E 213

Datum:

4.8 Rorelseapparaten (vid behov anvands undersdkningsmetoden dar rorelseutslaget beraknas fran ett neutrallage, sid 4)

4.8.1 Ryggrad

4.8.2 Ovre extremiteter

4.8.3 Nedre extremiteter

4.9 Lymfkortlarnas tillstand

410 Neurologiska observationer

Rorelse (styrka och tonus): [Jutan anmarkning
Gang:
[ utan anmarkning

[ stel

] klumpig

L] langsam L] forsvagad

[ forsamrad pa héger [ forsamrad pa vénster

Reflexer

411 Psykoautonomiska symptom

412  Annat (allergier osv)
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Efternamn, férnamn:

5 Funktionstest och andra test (vid behov)

5.1 Lungfunktion

Datum:

E 213

5.2 Hjartfunktion/arbets-EKG

5.3 Ultraljudsundersdkning (Doppler) (Hjarta och karl)

54 Bildundersodkningar (ange datum)

5.4.1 Observationer i rontgenundersokning utford idag

5.4.2 Tidigare observationer/rontgenundersokning genomford pa annat hall

5.4.3 Ultraljudsundersokning (abdomen och annat)

5.4.4 MRT och sérskilda undersékningar

5.5 Laboratorieresultat

5.6 Andra test
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Efternamn, férnamn:

6

Tillaggsblad for ytterligare specialistobservationer (skall bara ifyllas nér det &r relevant)

Datum:

E 213
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Efternamn, férnamn:

7

9

Diagnos

Datum:

E 213

(Diagnosnummer rekommenderas)

Sammanfattning

Sjukdomens férlopp

Halsoskador

Funktionella nedsattningar

Jamfort med tidigare utlatande (den ):

] forbattring ] forsamring

Den forsakrade kan fortfarande regelbundet utféra foljande typer av arbete:

L] tungt

] medeltungt
[ iattare

] ingen férandring
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Efternamn, férnamn:

10

10.1

10.2

10.3

1"

1.3

E 213

Datum:

Fdéljande begransningar bor tas hansyn till:
Arbete kan endast utféras om det inte férekommer:
Fukt ] Kyla ]
Hetta ] Buller ]
Rok, gaser, angor L]
Skiftarbete L] Nattskiftsarbete L]
Att arbetstagaren ofta maste bdja sig,
lyfta, béra foremal ]
Gaende pa ramper, klattrande i stegar Risk for fall []
eller gaende i trappor ]
Arbetet kan endast utféras under foljande férhallanden:
Endast i sittande stéllning ] Endast med extra raster ]
Endast inomhus ] (férutom ordinarie raster)

antal raster och rasternas langd
Arbete dar kroppsstallningen varierar ] Arbete som innebar omvaxling mellan

gaende, staende, sittande ™
Endast arbete utan sarskild tidspress ]

Arbetsinsatsen ar nedsatt eftersom den férsakrade har nedsatt
funktion i sinnesorgan, hander osv

ar allergisk mot

Tillaggsfragor

Kan den forsakrade utféra arbete framfor bildskarm?

[1Ja L Nej

Om inte, ange skalet till detta

Kan den forsakrade arbeta utan stod av nagon annan person pa arbetsplatsen?

[1Ja L] Nej

Om inte, ange skalet till detta

Kan den forsakrade arbeta utan stdd av ndgon annan person hemma?

[1Ja L] Nej

Om inte, ange skalet till detta
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Efternamn, férnamn:

1.4

11.8

11.10

1.1

Datum:

Kan den forsakrade arbeta heltid inom sin senaste yrkesverksamhet som

E 213

[]Ja []Nej

Om inte, ange den maximala arbetstiden (i timmar eller procent av en arbetsdag)

Kan anpassat arbete utforas?

[JJa [ Nej

Om "Ja", ange nagra exempel pa anpassat arbete

Kan anpassat arbete utféras pa heltid?

[JJa []Nej

Om inte, ange den maximala arbetstiden (i timmar eller procent av en dag)

Invaliditeten for den senaste yrkesverksamheten ar, i enlighet med lagstiftningen i bosattningslandet

[]total [] partiell

Om den &r partiell, ange graden (Galler inte Tyskland och Nederlanderna)

Invaliditetsgrad for annat arbete med hansyn till den berdrda personens fallenhet, i enlighet med lagstiftningen i
bosattningslandet (Galler inte Tyskland, Irland, Luxemburg och Nederlanderna)

Invaliditetskategori enligt lagstiftningen i bosattningslandet (Ifylls endast om lakarundersdkningen genomforts med
tanke pé beslutet vid ansdkan om invalidpension) (Géller inte Tyskland och Nederldnderna)

De faststéllda begransningarna

a) har varit bestaende sedan

b) ar tillfélliga from tom

Skulle det vara mgjligt att forbattra det nuvarande halsotillstandet?

[1Ja [ Nej

Om "Ja", ange atgarderna

[] Inte mgjligt att besvara
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Efternamn, férnamn:

11.12  Ar det mgjligt att forbattra arbetsférmagan genom
[ ] medicinsk tréning

] yrkesutbildning
[ 1Ja [ Nej

12 Aren uppfdliningsundersskning nédvandig?

[1Ja [ Nej

Om "Ja", ange nar

[ linte mojligt att besvara

Datum:

E 213

Lakarens underskrift

Stampel
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(@)

@)

(6)

@)

E 213

ANVISNINGAR
Texta. Blanketten bestar av 12 sidor, av vilka ingen far utelamnas.
FORKLARINGAR

| enlighet med bilaga 6 om social trygghet som bifogats Avtalet om Europeiska ekonomiska samarbetsomradet skall denna blankett aven
galla for Island, Liechtenstein och Norge.

Nationalitetsbeteckning fér landet dér blanketten ifylls: B = Belgien, DK = Danmark, D = Tyskland, GR = Grekland, E = Spanien,

F = Frankrike, IRL = Irland, | = Italien, L = Luxemburg, NL = Nederlanderna, A = Osterrike, P = Portugal, FIN = Finland, S = Sverige, UK =
Foérenade kungariket, IS = Island, FL = Liechtenstein, N = Norge.

Gata, nummer, postnummer, ort, land, telefonnummer.

For medborgare i Spanien anges bada efternamnen.

For medborgare i Portugal anges alla namn (alla férnamn, efternamn, namn som ogift) sasom de anges pa identitetskortet eller i passet i
ordningsfoljd for civilstandet.

For portugisiska distrikt anges aven férsamling och den lokala myndigheten.

For medborgare i Spanien anges numret pa det nationella identitetskortet (D.N.I), &ven om kortets giltighetstid har gatt ut. | annat fall skriv
"Saknas".

Ange sa langt det ar mojligt den forsékrades tidigare yrkesverksamhet. Detta anges enligt uppgift fran den berdérda personen. Vid behov,
lagg till extra sidor.

Galler inte Norge.
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E 213 tillaggsblad 1

YTTERLIGARE UPPGIFTER FOR INSTITUTIONER | NEDERLANDERNA

Fragor

Svar

Kan den forsékrade

Nej

Enstaka ganger

Ibland

Regelbundet Utan begransning

1. sitta

2. sta

3. ga

4. knabdja/krypal/inta hukande stallning

5. arbeta med bdjd rygg

6. boja sig eller vanda sig tvart upprepade ganger

7. anvanda nacken

8. halla armarna utstrackta

9. halla armarna uppstrackta

10. anvanda sina hander/fingrar

11. lyfta och béara maximailt....kg

12. arbeta under foljade forhallanden:
- utsattas for plétsliga temperaturvaxlingar
- utsta hog luftfuktighet ( > 90 %)
- utsta lag luftfuktighet ( < 35 %)
- utsta lkraftiga vaxlingar i klimatet

13. utsta intensiv (hud)kontakt med fasta och
flytande @&mnen

14. utsta vibrationer

15. béra skyddsutrustning

16. uppratthalla en kravande arbetstakt

17. utsta att vara sysslolos

18. hantera motstridiga krav som foljer av hans/
hennes funktioner

19. hantera konflikter

20. utféra monotont arbete

21. utfora periodiskt, upprepat arbete

22. bara ansvar

23. arbeta ensam

23. arbeta tillsammans med andra
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E 213 tillaggsblad 2

TILLAGGSBLAD FOR INSTITUTIONER | FORENADE KUNGARIKET

Ifylls alltid

Namn- och adressuppgifter for den lakare som behandlar den person som anges under punkt 1.2

Ifylls da personen lider av mentala halsoproblem
Kryssa i rutorna nedan om personen lider av nagon av foljande sjukdomar eller invalidiserande tillstand

] psykiatrisk sjukdom (om ja, (precisera)

[] betydande grad av personlighetsstérning

[] allvarlig form av inlarningshandikapp

[ missbruk av alkohol eller annat &mne

] forsamring av hjarnfunktion till foljd av organisk sjukdom eller traumatisk hjarnskada

Om nagon ruta under punkt 2 ar férkryssad, besvara fragorna3tom 7:

Har personen uppvisat paranoida drag, vanforestallningar, hallucinationer, eller andra tydligt psykotiska symptom/beteenden nagon
gang under de senaste 6 manaderna?

[1Ja L] Nej

Far personen neuroleptiska lakemedel eller I1akemedel som paverkar sinnesstdmningen som kan ges oralt eller som depabehandling
(injektionsbehandling under lang tid)?

[1Ja L Nej

Behover personen standig omvardnad eller dvervakning pa grund av foljderna av de(t) tillstand som kryssats for under punkt 2 ovan?

[1Ja L] Nej

Om "Ja", vardas personen i hemmiljo eller vid serviceinrattning?

L] Hemmiljo L] Serviceinrattning
. Besoker personen nagot omvardnadscentrum under dagen (dar det finns standig tillgang till kvalificerad sjukvard) minst en gang i
veckan?
[1Ja L] Nej

Konsulterande psykiaters namn och adress

. Bifoga kommentarer som kan hjélpa till att faststélla hur allvarliga personens mentala halsoproblem &r, &ven om ingen av rutorna

under punkt 2 har kryssats foér
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E 213 tilliggsblad 3

TILLAGGSBLAD FOR INSTITUTIONER | NORGE

1. Om det finns andra orsaker till arbetsoférmagan an sjukdom, beskriv dessa kortfattat och ange i vilken grad de bidrar till
arbetsoférmagan

2. Under den period som omedelbart foregick det nuvarande handikappet har patienten delvis varit sysselsatt med hemarbete och

delvis varit anstalld/egenfoéretagare?

[1Ja [ 1 Nej

3. Har patienten pa grund av sjukdomen varaktigt extra utgifter for transport, kosthallning osv, som inte helt eller delvis tacks av

nagon social trygghetsférsakring?

[1Ja L Nej

Om "Ja", ange de extra utgifternas storlek och av vilket slag de ar
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