R Svenska

Fallskarmsforbundet

Riddargatan 13A, 114 84 STOCKHOLM
Telefon: 08-78898 12

Telefax: 08-788 98 25

E-post: riks@sff.se

Hemsida: http://www.sff.se

Lakarundersokning for fallskarmshoppare

Innehall:

1 Personuppgifter. Ifylles av hopparen.

2 Fragor att besvaras infor lakaren. Ifylles av lakaren.

3 Status. Ifylles av lakaren.,

4 Anvisningar till lakaren mer information finns g, http:/Avww.sff.se/halsokrav.asp

Hopparens personuppgifter (texta)

Efternamn, férnamn Personnummer

| ‘ | ‘ | ‘—\ [
Utdelningsadress Postnummer Postadress
Yrke Tel. bost. Tel. arb.

Lakarundersdkningen avser

Blivande elevl] Tandempilot[]

Avser att ga fallskarmskurs vid
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Personnummer

Fragor att besvara infor lakaren: (anvisningar for lakaren, sid 4)

Ja Nej Ja Nej
1. Anvéander Du for narvarande nagon medicin? 1 [ 17. Luxationav axel-,fotled, patella etc? o 0
2. ArDu blodgivare? (Obs texten pa sid 4) 0 0O | 18. Allvarlig kroppsskada som t.ex

foranlett op, gips el dyl? 0o O

Har Du eller har Du haft: 19. Rygg/nackbesvar? 0o O
3. Hjart/karlsjukdom/-besvar? 00 0O | 20. Allvarlig ONH sjd, horselskada, bihalebesvar? [1 [
4.  Lungsjukdom/andningsbesvar? 0 0O | 21. Ogonsjukdom/skada? 0o O
5. Njursjukdom? 0 0O | 22. Anvander Du glaségon/kontaktlinser? 0o O
6. Endokrin sjukdom, t ex diabetes? [0 [ | 23. Nervosa, psykiskaproblem (@ngest,cellskrack)?] [
7. Magellertarmsjukdom/-besvar? [0 [0 | 24 Annanallvarlig sjukdom? a o
8. Neurologisk sjukdom, epilepsi? O 0O | Harbunagongang:
9.  Kramper,svimning,yrsel,medvetanderubbning®l [ 25. Legat pa sjukhus? 0o O
10. Blodbristeller blodsjukdom? 0 O | 26. Anvantstimulerande medel eller narkotika? [ [
11. Allergiska reaktioner t ex hosnuva ellerastma?] [1 | 27. Varitikontakt med psykiatrisk beh enhet? a o
12. Bend&genhet for infektioner i 6vre luftvagarna? 0 [0 | 28. Varitikontakt med nykterhetsvard? 0o O
13. Problem med tryckutjamning? 00 0O | 29. Varitikontakt med polismyndighet? 0o O
14. Sjukdomiskelett, muskler eller leder? o O Nej Ja
15. Hjarnskakning/skallskada? [0 O | 30. Kan Du springa obehindrat? 0o O
16. Bréack? 0 0O | 31. KéannerDu Dig heltfrisk? 0o O

Plats fér anmarkningar. Notera nummer enligt ovan.

Ort och datum Egenhandig namnteckning

Jag medgiver att Fallskarmsforbundets forbundsléakare far ta del av mina sjukjournaler och andra medicinska handlingar.

Egenhandig namnteckning
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Personnummer
STATUS -

L AT et e oot eetetttttete e e o oo oo oo oo oo oo oo s ——— 4444 £ £ £ £ £t 5555 £ £t E Rt R R e e e e e e e e e e e e e e eaaeees
2. MUSKIET ..o LBUBT ...ttt
EXIremMIteter.. ... RYGO/NACKE ... . s 2211

Funktionella test:

Styrka, klarar uppstigning pa stol med ett ben i taget (steptest)

(V2= S R o Y Y T BSOS
Rorlighet, huksittande (fot-, kné-, hoftled)

LV 2 WL = To 1 SV o o TSRS
Rorlighet, axlar 180° elevation (handerna framat, uppét)

[V R o Y Y T BSOS

Rorlighet, axlar inatrot (kan lagga handryggen Gver sacrum)

VAT HOLT AN ettt h et s st e et e et e e et e s et e saees e bess e e s et s e 454455215 s st e et e s
Bl PUIM, TYS US -ttt h ettt smmmmmmmmmmne £ R e e e R e e e e e R e e e et e e e e R e e e s e e e e e e e reee
N o g Y= U P PEURPR

EKG - galler tandempilot 0Ch NYDOIAIE OVET A0 AT ..........eeeeeiuie ettt ettt eeete et e et e e s tbe e be e s raeeeteesateesaeeanaeenreeas

BT (VIIA) +eeveeeieieeeiee ettt PUIS(VIIA) ettt
T =0 (o] o 1o 1= Vo 14 I USROS URRURRO
N WU o= Uy o TXST=To [T (0T 0L 1] ] o RSSO
A O T To YY1 -1 8o o1V A o] {01VZ= o [ NS
8. Synskarpa: Utankorr. Med Kkorr.

O Har glasogon for standigt brukBinokulart 9. LaserJaeger: ytankorr. MedKkorr.

[ Tillfalligt (Iasglas) bruk. Ho 6ga 3(30-50 cm avstand)

U Kontaktlinser. V4 bga 10 (100 cm avstand
10. Neurologi: (inkl. ROMBEIG, fINGEINEAS) .....eiiiiiiiiiiiii ettt e e e e e e e e e e e e e e e e ee s rnaneasaeeeeeaeeeeassaasssasrsannaeeeaaeeaaaas
O == T PR U PRSP
LAB: Hb.............. Urin: glykos.............. protein..............
Kompletterand@ UNAEISOKNINGAT .........iieiieeiii ittt e e e e e e e e e et e e e e e e e e e e sa s e st e e ee e e e s e s+ ——— 1t 2 222222222 e e snannnsbnteneneaaaenn

Anmarkningar

Godkand [ Icke godkand]  Fall for SFF att granskial
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Anvisningar till lakaren
Allmanna halsokrav for fallskdrmshoppare
Den som avser att hoppa fallskarm skall vara fri fran sjukdom eller skada som kan utgéra risk.

Tilloud kan uppsta pa grund av att sinnen inte fungerar tillfredsstallande till exempel dalig syn,
problem i rérelseapparaten eller om medvetandet forsamrats.

Med anledning av de speciella fysiska och fysiologiska forhallanden som galler vid fallskarms-
hoppning ar kraven strangare an for andra sporter och lakarundersékningen ar av stor vikt.

Fallskarmshoppning i korthet:

Hoppet sker fran flygplan med uthoppshojd upp till 4000 m vilket inte medfor problem for perso-
ner med normal syresattningsformaga. Blod- och plasmagivare bor ej foreta fallskarmshopp 24
timmar efter blod- eller plasmagivning.

Under det fria fallet, 2-70 sek, kommer hopparen upp i hastigheter runt 200 km/h. Hopparna ar
ofta i nara fysisk kontakt med varandra under det fria fallet.

Nar man utloser fallskarmen, pa lagst 600 m, bromsas fallhastigheten fran 55 m/sek till 5 m/sek
under loppet av nagra sekunder. Kroppen utsatts da for ett distinkt drag kring axlar och hofter,
ryggraden utsatts for en komprimerande kraft.

Den avslutande delen av hoppet sker under utvecklad fallskédrm. Hopparen skall i detta skede
kunna orientera sig samt observera horisonten runt om for att upptacka andra hoppare i luften.

Vid landningen bromsar hopparen fallskdrmens fart, dock kan vid landningsdgonblicket framfor
allt vrister, knan och rygg utsattas for belastning. Avstandsbedomning ar viktig for en séker
landning.

Ndodsituationer kan uppsta. God uppfattningsférmaga och gott omdome ar av yttersta vikt for att
kunna analysera situationen sa att ratt nodatgard kan utféras med stor snabbhet.

Vid fragor kan forbundslakaren kontaktas via SFF, se framsidan.

Komplettera garna denna lakarundersokning med andra prover, undersokningar eller annat

om anamnes eller status lamnar oklarheter. Vi vill ocksd uppmarksamma pa méjligheten att
kryssa i "Fall for SFF att granska” pa sidan tre.
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