M|N| MENTAL TEST [ MMT ( Mini Mental State Examination, Folstein -75)

Testning skall ske utan tidspress eller distraherande moment och med varnande om patientens sjalvkansla. Vid nedsatt allmantillstand,
sankt vakenhetsgrad, grav horselnedséattning, spraksvarigheter eller andra faktorer som kan ge oréattvisande resultat bor testningen
uppskjutas eller ifragasattas. Testresultatet ger en objektiv vardering av patientens kognitiva funktioner och kan ge vagledning vid utredning
av demens eller demensliknande tillstdnd. Vid screening-undersokningar har man anvant gransvarden runt 24 poang for identifiering av
kognitiva stérningar. Man har ofta god hjalp av upprepad testning for att folja ett férlopp. Observera att demenssjukdom kan féreligga trots
gott resultat vid MMT och att avsevart poangavdrag vid MMT kan avspegla en pseudodemens (depression eller konfusion med reversibel
kognitiv svikt). / R.A. CSK -98

Uppgifterna i denna MMT- version &r huvudsakligen formulerade enligt konsensus fran Kognitiva Klubben, Stockholm dec -97.
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ORIENTERING
......... (5) Fraga patienten vad det ar for.....
Ar. Arstid. Datum. Veckodag. M&nad.
......... (5) Fraga patienten var han/hon ar .....

Land. Lan. Kommun(Stad). Sjukhus(Véardcentral/Bostadsomrade). Vaningsplan.

REGISTRERING

......... (3) Namn tre foremal (ex nyckel, tandborste, lampa). Be patienten repetera dem.
Den forsta repetitionen avgor antalet poang, men fortsatt Anda repetera orden
tills patienten lart sig dem (upp till 6 ggr).
Antal férsék som kravdes for inlarning: ....................

UPPMARKSAMHET OCH BERAKNING

......... (5) Be patienten bérja vid 100 och dra ifrdn 7 och sedan fortsatta dra ifran 7 i taget
tills du sager stopp (93-86-79-72-65). Be darefter patienten bokstavera ordet
konst baklanges. Om patienten gor fel men sedan fortsatter ratt, rakna antalet
ratt (ex tsnok 5p, tsonk 3p). Det basta resultatet av de tva alternativen raknas.

MINNE

......... (3) Be patienten aterge de tre ord du tidigare bad honom/henne lagga pa minnet.
SPRAK

......... (2) Prova benamningsférmagan genom att peka pa en klocka och frdga patienten

vad det ar. Gor samma sak med en penna.

.......... (1) Be patienten repetera: INGA OM, MEN ELLER VARFOR”.
Instruera/tala tydligt! Tillat bara ett forsok.

......... (3) Utfor 3-stegsuppmaning: Ge patienten ett blankt papper och sag tydligt:
"Tag det har papperet i hdger hand, vik det pa mitten och lagg det i knat”!
Ge ett poéng for varje riktigt utférd uppgift.

......... (1) Visa patienten texten "BLUNDA” (se baksidan). Be patienten lasa texten och
gbra som det star. Ge bara poang om patienten verkligen blundar.

......... (1) Be patienten skriva en mening (langst ned pa blankettens baksida). Diktera inte.
Meningen maste innehalla subjekt och predikat och vara forstaelig.

SPATIAL FORMAGA / KOPIERING

......... (1) Be patienten rita av figuren pa blankettens baksida. Alla 10 vinklar skall finnas
och overlappningen skall forma en fyrhérning. Tremor och rotation ignoreras.

====== (30) TOTAL POANGSUMMA
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