PEF-dagbok Namn:

PEF-kurva 14 dagar Personnr: .p ® FOr mer information besok:
www.astma.com

Mitt basta PEF-varde ar:

PEF-méatning Datum

Tid

PEF = Peak Expiratory Flow

PEF &r ett matt pa hur fort du kan andas

ut och mater utandningsluftens hdgsta

hastighet. PEF

I/min

Gor sd har:

Det &r lattare att bldsa PEF staende,

men viktigast ar att Du gor pa samma

sétt varje gang.

1. Andas in ett djupt andetag.

2. Slut lapparna tatt kring munstycket.

3. Blas ut sa snabbt och sa kraftigt Du

kan i PEF-mataren. Upprepa tre ganger.

4. Markera det basta vardet pa

diagrammet med ett X.

Om du skall mata PEF fore och efter

inandning av ett snabbverkande

luftrérsvidgande lakemedel fortsatter

Du s& har:

5. Inhalera den luftrérsvidgande

medicinen.

6. Vanta 15 minuter, blas sedan i PEF-

mataren pa samma satt som tidigare.

7. Markera basta vardet pa diagrammet

med en O.

|Notera hur Du mér vid mattillfallet: Forkyld

Hosta/pipande/vasande andning

Vaknat pa grund av luftrérsbesvar

Besvar i samband med fysisk anstrangning

Annat besvar/symtom

Egen kommentar
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